
STOP Decembrovému Stresu!  ႱႲႳႴ Fit Premena Ženy v Trhovištiach  ႱႲႳႴ 

Nečakaj na Január! Tvoja premena začína TERAZ! 

Kým ostatní sľubujú, my v Trhovištiach meníme sľuby na výsledky! Využi december na to 
najlepšie: priprav svoje telo a myseľ na sviatky, zbav sa prebytočných kilogramov a získaj 
energiu, namiesto predvianočného chaosu! 

Prečo práve naša decembrová premena? 

  ႻႼႽႾႿჀჁ Telo na Vianoce: Do Štedrého dňa budeš plná energie a sebavedomia! 

  ๞๟๠๡ Spáľ prvé vianočné kalórie v predstihu: Efektívne tréningy zamerané na spaľovanie. 

  ቷቸቹ Skupinová sila: Cvič v Trhovištiach s kamarátkami, podpora zaručená! 

  ᇅᇆᇇᇈ Urob si najlepší darček: Investícia do zdravia sa ti vráti v podobe skvelej kondície. 

Nenechaj sa vtiahnuť do vianočného kolotoča bez formy. Začni v Decembri a v Januári už 
len pokračuj! 

ŠTARTUJEME: 1.12.2025  

POZOR! Počet miest je obmedzený pre maximálnu kvalitu! 

Klikni na link a vyplň prihlášku:  https://forms.gle/7HrTXYacCXan1H419  

 

 


